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25 września krakowski Rynek rozbrzmiewał rytmem nie tylko grającej orkiestry, muzyką i śpiewem występujących aktorów oraz piosenkarzy, ale przede wszystkim rytmem tysięcy serc zarówno krakowian, jak i turystów odwiedzających tego dnia Kraków, który w tym roku stał się stolicą Światowego Dnia Serca. 

Pułapki dla Twojego serca

Serce to skomplikowana maszyna, która wykonuje ogromną pracę dla organizmu. I jak każde urządzenie, nawet najbardziej nowoczesne, ma ograniczoną żywotność. Nasze serce nie jest niezniszczalne. By mogło służyć nam jak najdłużej, musimy o nie dbać. O tym, jak możemy to robić, mówili i tłumaczyli najlepsi specjaliści kardiolodzy i kardiochirurdzy z całej Polski, którzy po raz szósty zorganizowali w miłej atmosferze edukację dla swoich aktualnych oraz -co tu dużo mówić -potencjalnych przyszłych pacjentów. 

Kraków sercem Polski 

Każdy z nas niby to wie, ale wciąż wielu osób nie przekonują nawet najczarniejsze wizje związane z paleniem papierosów, które dramatycznie zwiększa ryzyko wystąpienia licznych chorób -choroby wieńcowej, wrzodowej, jak również nowotworowej (raka). W akcję zaangażowały się prezenterki Programu 2 TVP -Grażyna Torbicka i Iwona Kubicz, które wspierając się wiedzą i autorytetem profesorów medycyny starały się wpłynąć na decyzję zebranych o po- rzuceniu zgubnych nawyków i zachęcały do wpisania takiej deklaracji do słynnej już księgi "Ostatni dymek". Atrakcją tej części programu było symboliczne spalenie stosu tytoniu, które miało być znakiem pożegnania z nałogiem, a jednocześnie wyraźnym upomnieniem, że na szkodliwy wpływ dymu tytoniowego narażeni są nie tylko palacze, ale i osoby niepalące, przebywające w zadymionych pomieszczeniach. Palacz bierny jest ofiarą egoizmu osób palących. Przykre to jest tym bardziej, że bardzo często dotyczy naszych dzieci. 

Zła moda na palenie powoli przemija, wciąż jednak po papierosy sięga zbyt wiele osób niezależnie od wieku i płci, nie pamiętając, że szkodzą sobie, otoczeniu, a w przypadku kobiet najczęściej również przyszłemu potomstwu. 

Grubaski pod lupę 

Bez echa nie pozostały także nawoływania do zrzucenia wagi -pierwszy przykład dał nasz mistrz olimpijski Robert Korzeniowski, który poprowadził peleton najwybitniejszych osobistości tego miasta. Szło ich w korowodzie tak wielu, że nie sposób wszystkich wymienić, ale widać było wyraźnie, że nic tak człowieka nie mobilizuje, jak olimpijskie laury. Gospodarze naszej krakowskiej sceny -Mieczysław Czuma i Leszek Mazan z niespożytą energią nawoływali do wpisywania kolejnych dziesiątek nazwisk do księgi "Motylem będę". Lekarze wspierali ze sceny te humorystyczne występy medyczną wiedzą podkreślając, że osoby z nadwagą częściej muszą zmagać się z miażdżycą, cukrzycą i chorobami kręgosłupa. Ostrzegali, ale i podpowiadali, jak uniknąć zagrożeń: wystarczy zachować równowagę między ilością energii dostarczanej organizmowi przez pożywienie a ilością energii, którą zużywamy, głównie poprzez wysiłek fizyczny. 30-minutowy codzienny spacer na świeżym powietrzu to najlepsze antidotum na nadwagę i sposób na zdrowe serce. 

Cholesterol -dobry i zły towarzysz 

Zwykło się mówić, że towarzystwo wybieramy sobie sami. Niestety nie zawsze, bowiem u niektórych osób zbyt wysoki poziom cholesterolu uwarunkowany jest genetycznie i osoby te są szczególnie narażone na wczesny rozwój chorób układu krążenia. W większości przypadków wysoki poziom cholesterolu jest jednak wynikiem nieprawidłowego odżywiania. 

Cholesterol jest tłuszczowym związkiem chemicznym, niezbędnym do życia; jednak często sami poprzez złe odżywianie fundujemy sobie szkodliwy cholesterol, którego towarzystwo bardzo nam szkodzi. 

O tych i innych ważnych dla naszego zdrowia zagadnieniach usłyszeć można było podczas uroczystości. Organizatorzy starali się przemówić do naszych serc i rozsądku na różne sposoby, stąd pomysł na połączenie bezcennej edukacji z muzyką, sztuką i wsparcie licznie przybyłych artystów, którzy angażując się kolejny raz w promowanie zdrowego trybu życia swoją postawą udowadniają, że mówienia o tym nigdy za wiele, bo wciąż zbyt wielu z nas umiera z powodu chorób układu krążenia. 

Serce w specjalnych rękach 

w Małopolsce działa jeden z największych ośrodków leczenia chorób serca w Polsce i Europie: Instytut Kardiologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie. 

Zróżnicowany profil działalności jednostek klinicznych działających w strukturze Instytutu pozwala na pełen zakres diagnostyki i leczenia chorób układu sercowo-naczyniowego. Pacjenci mogą więc liczyć na wysokospecjalistyczną diagnostykę, kompleksową opiekę medyczną najwyższej jakości, leczenie farmakologiczne oraz chirurgiczne z zastosowaniem najnowszych metod. 

Pracownie Instytutu Kardiologii są zlokalizowane w Szpitalu im. Jana Pawła II przy ul. Prądnickiej 80 i w Szpitalu Uniwersyteckim przy ul. Kopernika 17, jak również Specjalistycznym Szpitalu im. E. Szczeklika w Tarnowie -ul. Szpitalna 13. Chirurgicznym leczeniem chorób serca i naczyń (choroby wieńcowej, wad wrodzonych oraz nabytych serca i układu naczyniowego, zaburzeń rytmu serca, powikłań zapalenia mięśnia sercowego, miażdżycy i nadciśnienia tętniczego krwi), wymianą zastawek serca, operacjami tętniaków i guzów zajmuje się Klinika Chirurgii Serca, Naczyń i Transplantologii CM UJ w Specjalistycznym Szpitalu im. Jana Pawła II w Krakowie. 

Wszystkie wymienione placówki posiadają kontrakty z Narodowym Funduszem Zdrowia.  

Ewa Sadowska -kierownik Biura ds. Współpracy Z Mediami i Promocji Zdrowia MOW NFZ, Koordynator Medialny Uroczystości

Niepokojące sygnały powinny być mobilizacją do udania się na badanie. Pomoże nam w tym lekarz pierwszego kontaktu, który wystawi skierowanie do kardiologa. Małopolski Oddział Narodowego Funduszu Zdrowia posiada umowy z 86 poradniami kardiologicznymi na terenie całego województwa. 

***

Pamiętajmy: jeśli chodzi o serce - ceną zaniedbań jest nasze życie. Nie skracajmy go na własne życzenie. 

***

Organizatorzy dziękują partnerom uroczystości: Firmie Flora Pro.activ, Servier, Polpharma, Urzędowi Miasta Krakowa, Małopolskiemu Oddziałowi NFZ oraz artystom scen krakowskich, którzy charytatywnie wspierali organizację obchodów uświetniając swoimi występami Światowy Dzień Serca, patronom medialnym: TVP 2, TVP Kraków, Radiu RMF FM, "Gazecie Krakowskiej", "Gazecie Wyborczej", Wydawnictwu Medicus i wszystkim dziennikarzom za serdeczny wkład w promocję zdrowia.

***

Czy wiesz, że ... 

· Waga Twojego serca to 1/200 wagi całego organizmu - nasz naczelny wytwórca energii waży więc zaledwie około 340 gramów.

· Każdego dnia serce pompuje krew do naczyń krwionośnych o długości 90 tys. km.

· Pracę, która jest wykonywana przez serce w ciągu całego życia człowieka, można porównać z wytworzeniem energii potrzebnej do wyniesienia na orbitę okołoziemską sztucznego satelity. Twoje serce wykonuje dwa razy więcej pracy niż mięśnie nóg wyczynowego biegacza lub mięśnie ramion atlety podnoszącego ciężary, żaden inny mięsień ciała nie jest tak mocny. 

· Zdaniem naukowców, organizm ludzki został zaplanowany na 120 lat tymczasem my sami skracamy je poprzez niewłaściwy styl życia. Przeciętnie kobieta w Polsce żyje 79 lat, a mężczyzna 66 lat. 
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