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Świętujmy dla serca 

Jutro już po raz 8. obchodzić będziemy Światowy Dzień Serca. Na krakowskim Rynku Głównym odbędzie się z tej okazji wielka impreza. 
300 lekarzy z krakowskich klinik i szpitali udzielać będzie bezpłatnych porad specjalistycznych. Będzie też można zmierzyć ciśnienie oraz zbadać poziom cukru 
i cholesterolu we krwi. Badania przeznaczone są przede wszystkim dla osób, u których nie zdiagnozowano jeszcze żadnego schorzenia układu krążenia. Badania krwi powinno się wykonywać na czczo. 

- Zamierzamy informować, jak zapobiegać chorobom układu krążenia - mówi prof. Piotr Podolec, szef krakowskiego oddziału Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, który jest organizatorem imprezy. - Będziemy tłumaczyć, jakie są czynniki ryzyka i jak można je wyeliminować. 

Prof. Jerzy Sadowski, kierownik Kliniki Chirurgii Serca, Naczyń i Transplantologii, będzie próbował popularyzować przeszczepianie narządów. Pomogą mu w tym jego pacjenci, którzy przeszli przeszczep lub inne poważne operacje serca. 

Jutro w godz. 10.30-17.30 czeka nas wiele atrakcji. Na początek - wraz z krakowskimi osobistościami i artystami "Spacer dla poratowania zdrowia". Potem będzie można zbadać kondycję swojego serca po wejściu na wieżę mariacką - w umieszczonym tam posterunku medycznym. Ci, którzy zdecydują się na radykalne zmiany w życiu, będą mogli swoje deklaracje umieścić w księgach: "Motylem będę" i "Ostatni dymek". 

Na Rynku wystąpi wielu znanych krakowskich artystów, m.in. Beata Rybotycka, Paulina Bisztyga, Jacek Wójcicki i Andrzej Sikorowski z Grupą Pod Budą. Imprezę poprowadzą Mieczysław Czuma i Leszek Mazan.
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