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Nie zabieraj swoich narządów do nieba

„NIE ZABIERAJ SWOICH NARZĄDÓW DO NIEBA - ONE potrzebne SĄ TU NA ZIEMI” to roczna kampania edukacyjno-społeczna prowadzona przez Klinikę Chirurgii Serca, Naczyń i Transplantologii CM UJ pod patronatem Małopolskiego Oddziału NFZ i Poltransplantu. Ma ona służyć podkreśleniu pozytywnego stosunku mediów do problemów współczesnej transplantologii, pozyskaniu akceptacji społecznej dla przeszczepów jako sposobu ratowaniu życia, a w efekcie zwiększeniu ilości zgłoszeń dawców regionalnych 

Z pomocą transplantologii

Z powodu braku dawców w Małopolsce transplantologia umiera. Przez pół roku 2005 w naszym województwie wykonano 6 przeszczepów serca. Od momentu rozpoczęcia programu krakowskim kardiochirurgom udało się wykonać kolejne 6 przeszczepów. To jednak wciąż zbyt mało.

Krakowska Klinika Chirurgii Serca, Naczyń i Transplantologii Uniwersytetu Jagiellońskiego posiada niezbędne zaplecze: lokalowe, techniczne oraz wyszkolony i doświadczony zespół lekarzy, który od 17 lat wykonuje przeszczepy serca. Przez ten czas w Klinice dzięki przeszczepowi udało się uratować życie 483 chorym. Rekordowym pod tym względem był dla Kliniki rok 1997 – kiedy wykonano aż 70 przeszczepów serca. Lekarze alarmują: z każdym rokiem zmniejsza się ilość wykonywanych transplantacji serca. Na liście oczekujących na serce znajduje się obecnie ponad 50 osób, rocznie ta liczba sięga nawet 100 pacjentów. Wielu z nich umrze nie doczekawszy przeszczepu, który jest dla nich jedyną szansą. Przyczyną takiego stanu rzeczy jest brak zgody dawców lub ich rodzin, jak również malejąca aktywność środowisk medycznych w pozyskiwaniu dawców. Na 12 wykonanych przez Klinikę w minionym roku transplantacji zaledwie trzy zgłoszenia dawców pochodziły z Małopolski. Tymczasem w przypadku przeszczepów serca nie jest to bez znaczenia. Wraz z wydłużającym się czasem transportu maleją szanse na udany przeszczep. Od momentu pobrania serca do przeszczepienia nie może upłynąć więcej niż 4-5 godzin, dłuższy czas niedokrwienia narządu może oznaczać, że przeszczepione serce nie podejmie funkcji. 

Prawodawstwo polskie jest przychylne transplantacji, przeszczepy jako słuszną metodę ratowania życia uznaje również Kościół, a społeczeństwo w prowadzonych sondażach deklaruje poparcie dla tego sposobu leczenia, a jednak problem istnieje.

Małopolska plasuje się na trzecim miejscu od końca polskiej statystyki dawców. By zmienić ten stan Klinika prowadzi wraz z Małopolskim Oddziałem NFZ oraz Poltransplantem roczną kampanię edukacyjną „Nie zabieraj swoich narządów do nieba – one potrzebne są tu na ziemi”
Prof. Jerzy Sadowski, Kierownik Kliniki Chirurgii Serca, Naczyń i Transplantologii UJ w Krakowie: „Liczba sprzeciwów zgłoszonych do Poltransplantu zmniejsza się z każdym rokiem, ale nie oznacza to zwiększającej się liczby zgłaszanych dawców. Nawet osoby, które mają kontakt z medycyną nie są świadome istnienia zgody domniemanej. Zresztą z tego rozwiązania prawnego nie korzystają też sami lekarze. Rozumiejąc dramat rodziny, której udziałem staje się nagła śmierć bliskiej osoby, przedkładają wolę krewnych nad prawne regulacje i ostatecznie pytają o zgodę na pobranie narządów. Niestety często rodzina kategorycznie odmawia. Uznaliśmy, że naszą powinnością jest pilna reakcja na taki stan rzeczy, a najprostszą metodą organizacja warsztatów transplantologicznych dla zespołów medycznych, od których zależy zgłaszanie dawców. Już po pierwszym spotkaniu okazało się, ze wciąż my- lekarze borykamy się z presją społeczną. Tak oto zrodził się uzupełniający warsztaty transplantologiczne pomysł edukacyjnej kampanii społecznej”.

Program „Nie zabieraj swoich narządów do nieba, one potrzebne są tu na ziemi” skierowany jest zarówno do lekarzy, jak i do każdego z nas.

Dla lekarzy prowadzone są cykliczne warsztaty transplantacyjne, równolegle - z udziałem mediów prowadzona jest intensywna kampania (na antenie Radia Kraków usłyszeć można obecnie spoty promujące ideę programu) stymulująca społeczną dyskusję o przeszczepach i promująca świadomą decyzję - wyrażenia zgody na potencjalne oddanie narządów w przypadku nagłej śmierci. Temu służy m.in. dystrybuowane podczas kampanii „Oświadczenie woli”. Każdy, kto zdecyduje, że zgadza się, by w razie nagłej śmierci przekazano jego narządy do przeszczepu może wypełnić Oświadczenie woli i nosić je przy sobie wraz z dokumentami. Takie oświadczenie nie ma wprawdzie mocy prawnej, ale może bardzo pomóc. 

„Oświadczenie woli” dostępne jest na stronie:www.oswiadczeniewoli.pl , tam też uzyskać można więcej informacji o programie.
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