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Światowy Dzień Serca 

Alarmujące statystyki mówiące o 476 osobach umierających codziennie w Polsce na choroby serca i naczyń to wystarczający powód do przeprowadzania akcji profilaktycznych. Jedną z nich jest Światowy Dzień Serca.

PAMIĘTAJ O SERCU oraz MIEJ SERCE DLA SERCA to hasła towarzyszące Światowemu Dniu Serca (ŚDS), obchodzonemu w Polsce już po raz szósty. Celem uroczystości jest upowszechnianie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyń oraz o możliwościach ich leczenia i profilaktyki. W tym roku centralne uroczystości odbędą się w Krakowie. 

-Bez prewencji nie uda nam się radykalnie wydłużyć życia społeczeństwa -podkreślił doc. Piotr Podolec, przewodniczący Komisji Promocji Zdrowia PTK, jeden z uczestników konferencji prasowej zorganizowanej z okazji ŚDS, która odbyła się 20 września br. w Sali Konferencyjnej Kliniki Chirurgii Serca, Naczyń i Transplantologii Instytutu Kardiologii CM UJ w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawła ll. Udział w niej wzięli: prof. Wiesława Tracz, dyrektor Instytutu Kardiologii CM UJ, doc. Krzysztof Żmudka, kierownik Centrum Interwencyjnego Leczenia Chorób Serca i Naczyń IK CM UJ, prof. Jerzy Sadowski, kierownik Kliniki Chirurgii Serca, Naczyń i Transplantologii, dr Artur Hartwich, dyrektor małopolskiego oddziału NFZ, Krystyna Kollbek, dyrektor Wydziału Spraw Społecznych UM Krakowa, dr Katarzyna Urbańska, dyrektor Działu Informacji Medycznej Servier Polska oraz redaktorzy: Mieczysław Czuma i Leszek Mazan. 

Podczas spotkania przedstawiono najważniejsze punkty programu Centralnych Obchodów SDS na Rynku Głównym w Krakowie. Omówiono również modyfikowalne i niemodyfikowal- ne czynniki będące zagrożeniem dla serca, nieinwazyjne i inwazyjne metody leczenia chorób układu krążenia oraz sposoby przeprowadzania badań diagnostycznych. Jednym z tematów był także problem braku dawców narządów i krwi. 

Firma Servier Polska zaprezentowała akcję profilaktyczną „Servier Dla Serca”, która ma na celu przeprowadzenie bezpłatnych badań i konsultacji kardiologicznych w 28 miastach Polski w czasie 8 tygodni. Przedstawiciel NFZ zapewnił, że stałym elementem działalności Funduszu pozostanie profilaktyka, na którą tylko w 2005 roku przeznaczono 2,5 mln złotych. 

SDS zorganizowany w tym roku na Rynku w Krakowie kładzie nacisk na najważniejsze przyczyny chorób serca. Tegorocznym hasłem Dnia jest: Zdrowa waga, zdrowa kondycja., które podkreśla konieczność walki z otyłością. Udział w obchodach ŚDS zapowiedziało ponad 300 lekarzy, pielęgniarek i techników medycznych. -Ci, którzy zjawią się w Krakowie, będą mogli nie tylko spotkać się ze specjalistami, uzyskać stosowne porady czy wykonać podstawowe badania diagnostyczne -zmierzyć ciśnienie tętnicze, poziom cholesterolu oraz cukru we krwi -ale również obejrzeć występy znakomitych krakowskich artystów, uczestniczyć w akcjach promocyjnych zdrowych produktów, posłuchać rozmów na temat zdrowia -powiedziała Ewa Sadowska, spiritus movens przedsięwzięcia. Przebieg uroczystości transmitować będzie TVP 2.
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